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Informacje ogdlne

Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Biomechanika kliniczna

1. Kod przedmiotu: 2F/3-7 2. Liczba punktow ECTS: 2
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |2 9. Studia 25 10 15
niestacjonarne:
6. Semestr: 4 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:
Cl1. Wiedza w zakresie biomechaniki stawdw obwodowych i kregostupa w warunkach prawidtowych i
patologicznych.
c2. Znajomos¢ metod oceny funkcjonalnej stawéw obwodowych i kregostupa w warunkach
prawidtowych i patologicznych.
Cs3. Znajomosc zagadnienien zwigzanych z analiza chodu oraz sterowania ruchem w warunkach
prawidtowych i patologicznych.

2. Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu fizyki oraz anatomii obejmujgca materiat ze szkoty

sredniej




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbgl Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb
. przedmioto . S " Symbol
kierunkowe zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ;
wego ; . - postawioneg
go efektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu B}
. efektu , . . . S o celu/éw
uczeniasi¢ | oo .o S (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
efektow uczenia sie student:)
A-W13 Zna biomechaniczne zasady statyki ciata cztowieka Sprawdzanie
oO.W1 oraz czynnosci ruchowych cztowieka w kontekscie teoretyczne i
P7 _WO01 |fizjologicznym i patologicznym praktyczne C1.-C3.
0.W5 zdobytej
wiedzy
A-W12 N . Sprawdzanie
Zna zewnetrzne czynniki fizyczne oraz ich wptyw na .
o.W1 organizm cztowieka teoretyczne |
P7_WO02 praktyczne C1.-C3.
0.W5 zdobytej
wiedzy
A-W16 L. . . Sprawdzanie
Zna podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu .
o.w1 oraz nauczania czynnosci ruchowych teoretyczne |
P7 W03 praktyczne C1.-C3.
0.W5 zdobytej
wiedzy
W zakresie umiejetnosci
Symbol .
Symbol |V _ _ _ Sposob | g
kierunkowe Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji :
wego . . postawioneg
go efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu i}
s . efektu ] . g o celu/6w
uczenia si¢ | . S kierunkowego / specjalno$ciowego
A.U10 P7_UO1 |Student umie przeprowadzi¢ szczegétowg analize Sprawdzanie Cl.-C3.
biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw teoretyczne i
0.u2 cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku | praktyczne
roznych zaburzen uktadu ruchu zdobytych
umiejetnosci
A.U5 Student umie przeprowadzi¢ podstawowe badanie Sprawdzanie
narzgdéw zmystéw i oceni¢ réwnowage teoretyczne i
0.U2 P7_U02 praktyczne Cl1.-C3.
zdobytych
umiejetnosci
A.U9 P7_U03 | Student umie oceniaé stan uktadu ruchu cztowieka w | Sprawdzanie C1.-C3.
warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, teoretyczne i
0.U2 odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen praktyczne
jego struktury i funkcji zdobytych

umiejetnosci




W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbol
Kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposoéb Symbol
o efektu wego zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji postawione
go etexty efektu kierunkowego / specjalno$ciowego efektu go celu/éw
uczenia si¢ g g
uczenia sie
0.K3 P7_KO1 |Student prezentuje postawe promujgcy zdrowy styl Sprawdzanie
Zycia, propaguje i aktywnie kreuje zdrowy stylu zycia i | teoretyczne i
0.K5 . . PRSP C1.-C3.
promuje zdrowie w trakcie dziatan zwigzanych z praktyczne
wykonywaniem zawodu i okresla poziomu sprawnosci | zdobytych
niezbedny do wykonywania zawodu fizjoterapeuty umiejetnosci
0.K6 P7_KO02 |Student potrafi korzystac z obiektywnych zrédet Sprawdzanie C1.-C3.
informaciji teoretyczneii
0.K5 praktyczne
zdobytych

umiejetnosci

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Wyktady
TK 1 Podstawowe pojecia z zakresu biomechaniki i mechaniki AW12
Podstawy kinezjologii
Y Jolog A.W13
TK 2
TK_3 Biomechanika tkanek A-W16
0.K5
TK_4 Biomechanika biernego narzadu ruchu 0.u2
TK_ 5 Biomechanika miesni
Cwiczenia
TK_1 Neurofizjologia uktadu ruchu A.U10
A.U5
TK_ 2 Biomechanika postawy stojgcej A.U9
0.K3
TK_ 3 Biomechanika lokomocji




TK_4 Biomechanika podstawowych patologii ruchu 0.K6

0.K5
TK_5 Modele utrzymywania réwnowagi ciata cztowieka 0.U2
o.w1

TK_6 Post fi
| osturografia O.W5

* tresci zajec do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowujg i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematdw, jest to forma zaliczenia konwersatoriéow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze miec¢ wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktad: P- zaliczenie ustne — 3 pytania

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: P- 2 zaliczenie ustne — 3 pytania

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne




Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, prezentacje ppt. dyskusja, zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Btaszczyk JW: Biomechanika kliniczna: podrecznik dla
studentéw medycyny i fizjoterapii: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; 2020.

Grimshaw P, Lees A, Fowler N. Krétkie wyktady.
Biomechanika sportu PWN 2010

Bober T, Zawadzki J: Biomechanika uktadu ruchu
cztowieka: BM Wroctaw 2006.

Dobropolski K. Podstawy Biomechaniki Ruchu

Cztowieka, Esteri Edra Urban & Partner 2021

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnoS$ci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykladowca - 25
Praca wtasna studenta - 35
Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢ -

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 1

Suma punktéw ECTS 2

Niniejszy dokument jest wltasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej 7z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




